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Créé en 1996, le CLAS, dont les principes ont été fixés par la Charte nationale de ’accompagnement a la scolarité de 2001,
est partenaire de I’école et des structures concourant a la coéducation des enfants en lien étroit avec les parents. Le comité
Départemental CLAS a décidé de mettre en ceuvre un programme départemental de formation destiné aux porteurs de
projets CLAS. Pour cela, La ligue de l'enseignement a ¢€té retenue pour mettre en ceuvre des modules de formation en
partenariat avec l'association ADPEP 78.

Sur I'ensemble du département des Yvelines, au sein d’associations ou de structures municipales, des bénévoles ou salariés
accompagnent quotidiennement des enfants et des adolescents dans leur réussite scolaire.

Dispositif partenarial, hors temps scolaire, le CLAS s’adresse aux éleves du CP a la terminale. Il propose aux enfants et aux
jeunes I'appui et les ressources complémentaires, dont ils ont besoin, pour s’épanouir et réussir a I’école, qu’ils ne trouvent
pas toujours dans leur environnement familial et social.

En mobilisant des stratégies diversifiées, ’accompagnateur a la scolarité met I’accent sur 'importance de I’organisation du
travail personnel et de la méthodologie. Il encourage le gotit de la culture la plus diversifi¢e, ’envie d’apprendre et le plaisir
de découvrir et s’attache tout particuliecrement a renforcer la confiance des enfants et des jeunes dans leur capacité de
réussite personnelle et scolaire. Il travaille a valoriser I’estime et la confiance en soi.

Le CLAS s’attache ainsi a offrir aux parents un espace d’information, de dialogue et d’écoute, visant a leur donner les
outils nécessaires pour mieux suivre et accompagner le travail de leurs enfants, les doter d’'une meilleure connaissance de
I’Ecole, les familiariser avec un vocabulaire et des activités de type scolaire afin de placer les enfants et les parents au coeur
du dispositif, dans le souci de renforcer et d’améliorer les relations Familles/Ecole.

Pierre SZTULMAN Pierre FRAUDEAU,
Président, Président,
Ligue de I'enseignement 78 ADPEP78



Les formations

Les formations s’adressent a toutes les structures agreees (associations et collectivites territoriales) Contrat Local d/Accompagnement a la Scolarite par
la CAF. Les formations sont validees et financees par la Préfecture et la CAF des Yvelines. Le catalogue de formation a ete pense en reponse aux besoins
des acteurs du terrain. L'ensemble des modules est accessible gratuitement aux coordonnateurs.trices et aux accompagnateurs.trices du dispositif
CLAS, bénevoles ou salariés.

La brochure de formation est disponible sur le site : www.clas78.org

La participation aux formations est indispensable pour les acteurs du dispositif CLAS. Le module « socle commun » est obligatoire et conditionne
Flagrement pour les nouveaux coordinateurs et accompagnateurs. Chagque année, les structures s’engagent a inscrire leurs equipes aux differentes
formations proposées.

Les modules doivent étre suivis dans leur integralite.

Engagement des participant.es
- Respecter les horaires et suivre la formation dans son integralite.
- Participer activement aux modules de formations
- Partager outils et expériences
- Respecter les gestes barrieres et les recommandations sanitaires en vigueur
- Remplir le formulaire d’évaluation

Les formations organisées en distanciel demandent des efforts de concentration.
Il est important de disposer :
- d’une connexion internet suffisante
- d’'un equipement numerique permettant de participer activement a la formation, de travailler sur des documents partages, avec une camera pour
faciliter les interactions avec 'ensemble des participants
- d’'un environnement favorable a la concentration. Suivre la formation dans les locaux de votre structure peut étre une solution adaptee.




Modalités d'inscription




Objectifs :

Comprendre le dispositif de 'accompagnement a la
scolarité

Connaitre les fondamentaux du dispositif CLAS
Inscrire le projet CLAS dans une complémentarite des
actions de l'institution scolaire

Identifier les roles et fonctions de 'accompagnateur a
la scolarite

Contenus :

« Explication de la Charte

Role et fonction de 'accompagnateur (posture)
Organisation et fonctionnement de Tlinstitution
scolaire

L’organisation d‘un atelier

Notion de partenariat (familles, enseignants)

Pour la Ligue 78 :
Nadya HELLAL
Charlotte NICLAUSE

¥ 07.49.99.79.54

06.52.45.08.65

Dureée et public :

3 Dates au choix:

Socle commun 1
Lundi 06 novembre 2023
Maison de quartier Notre-Dame
7 rue Sainte Sophie
78 000 Versailles

Socle commun 2
Jeudi 30 novembre 2023
Centre social du Pont du Routoir - Espace Yves Montand
14 rue Neil Armstrong
78280 Guyancourt

Socle commun 3
Mardi 6 fevrier 2024
Espace de Vie Sociale
176 route de Saint-Germain,
Bat O1 résidence des Alouettes
78420 Carrieres-sur-Seine

Horaires : 9h30 - 12h30 / 13h30 — 16h00

FORMATRICE ET FORMATEUR

Formulaire diinscription:

Mardi 6 nhovembre : Je m'inscris
Jeudi 30 novembre : Je m'inscris
Mardi 6 fevrier: Je minscris

Pour ADPEP 78 :
Nicolas CULLEL

06.28.46.06.13



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTQ3WU5QRjVXUkZRREVXOU9LT0lNWlNZMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMzI1NEdSSFRWNDVUSjg4Mk9OT0tNVkxYTSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTBVVUlHMDRFS05WMURXT0NPQlRDSTJJNSQlQCN0PWcu

Dureée et public :

3 Dates au choix :

Matinée des coordos 1
Mardi 5 décembre 2023
9h30 - 12h30
Escale
Campus Cézanne
7 rue Paul Gauguin
78200 Mantes la Jolie

. . S ' | _ Matinée des coordos 2
Objectifs : R e | @ Jeudi 28 mars 2024
B : 10h-12h00
En distanciel

« Permettre déchanger entre coordinateurs LG
. Favoriser les échanges de pratique et outils e @ Matinee des coordos 3

» Elaborer des outils commun de coordination e mal 2024
14h a 16h

En distanciel

Contenus:

. Présentation par les structures de leur ' | FORMATIE ET FORATE

fonctionnement _
. . i i i P la Li 78:
Présentation par les structures des outils mis en place our la Ligue e e I

Pour ADPEP 78 :

. Identification des problématiques rencontrées sur le Nadya HELLAL
Charlotte NICLAUSE

terrain et préconisations 06.28.46.06.13

¥ 07.49.99.79.54
06.52.45.08.65

Formulaire dinscription:

Mardi 5 decembre : Je m'inscris
Jeudi 28 mars: Je minscris
Mardi 21 mai: Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMElKRFI5Mk4yMDVXNEs0SkVHVTdNNlA1NiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUN0g2NE5aOVpZNktXTFZQMzY3MEI1S00wMSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTBVVUlHMDRFS05WMURXT0NPQlRDSTJJNSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUM0RQWFhUNzIyUldYTjYxUVo5UkE3NDM5VCQlQCN0PWcu

Obijectifs :

Reperer et accueillir des enfants DYS

Prendre en compte les individualités pour faire groupe
Identifier les supports d’'accompagnement adaptes
Accompagner les parents sur cette problematique

Contenus:

Présentation et enjeux de la loi du 11 février 2005 ( Article
2, definition du handicap)

Les differents DYS : dyslexie, dysphasie, dyspraxie, etc.
Les aides humaines : medecins, psychologues,
reeducateurs, enseignants, éducateurs, famille.

Les aides techniques : les differents outils (logiciels d’aide
a I’ecriture, a la lecture, multifonction...)

Les ressources : centres reférents troubles du langage,
associations...

Duree et public :

Mardi 28 novembre 2023
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
ADPEP 78
Help! 2rue Georges Mélies
78390 Bois d’Arcy

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour ADPEP 78 :
Nicolas CULLEL

06.28.46.06.13

Formulaire dinscription:
Jeudi 30 novembre : Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURUZQOFpTNEdFM0FKVUxCQThVOVlNMkRXTSQlQCN0PWcu

N\ | \ |

Obijectifs :

« Decouvrir la litterature jeunesse

- Encourager l'utilisation de differents supports de lecture

 Identifier des actions autour du livre favorisant
l'ouverture culturelle de I'enfant et de la famille

Contenus:

« Le role des lectures dans le développement des enfants

« Présentation des différents supports de lecture jeunesse

« Aménagement d'ateliers permettant une approche de la
lecture plaisir

« Découverte dateliers culturels en lien avec le livre

Duree et public :

Mardi 12 decembre 2023
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30
Annexe de Agora
Maison des enfants
6 Allée des Paquerettes
78990 Elancourt

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour la Ligue 78 :
Peggy CHASSENET

06.16.54.28.12

Formulaire dinscription:

Mardi 12 decembre : Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTQ3WU5QRjVXUkZRREVXOU9LT0lNWlNZMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMkpMQ1RKMFVYV0w1Q1ExQ0k3M1VMQzE0QiQlQCN0PWcu

Objectifs :

« |dentifier la notion de conflits
« S'approprier des techniques pour apaiser les conflits
« ldentifier la démarche favorisant la recherche de solutions

Contenus:

Les différents types de conflits

Le processus de la mediation

Les modes de regulation des conflits

Comment reagir face a un conflit entre deux
enfants/jeunes, entre un enfant/jeune et un adulte, entre
deux adultes?

La mediation par les pairs : permettre aux enfants de gerer
les conflits entre eux

La dimension educative de la médiation

Mises en situation

Duree et public :

Jeudi 11 janvier 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
Le Centre Social Les Résedas
75, allée des Résédas
78540 Vernouillet

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour la Ligue 78 :
Nadya HELLAL

07.49.99.79.54

Formulaire dinscription:
Jeudi 11 janvier : Je mlinscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTQ3WU5QRjVXUkZRREVXOU9LT0lNWlNZMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUQVZQTUU1WkQxREtVSDdCWVdJRDY4SFMyTyQlQCN0PWcu

| Objectifs:

« Identifier le réle de l'accompagnateur.trice dans la gestion
d‘un groupe

« Prendre en compte les relations entre individus pour
encadrer un groupe d’enfants

- Etablir des regles de vie avec les enfants

Contenus:

« L'emotion et I'affect dans le groupe

« Le role de 'accompagnateur dans le groupe :étude de cas
« La communication dans le groupe

+ Des regles de vie pour vivre en collectivite

Duree et public :

Mardi 23 janvier 2024
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30
Espace Boris VIAN
44 Rue de la Grande Remise
78440 Porcheville

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour la Ligue 78 :
Nadya HELLAL

07.49.99.79.54

Formulaire dinscription:
Mardi 23 janvier : Je m’inscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUOUQ3MVhOSDJLM0hSRDlFN0NZNlg4M1VSWCQlQCN0PWcu

| Objectifs:

« Comprendre et agir pour prevenir

« Connaitre les mesures mises en place par le Ministere de
’Education Nationale pour lutter contre le harcelement
entre éleves

« Agir aux cotés de I'ecole et des parents pour lutter contre
le harcelement entre pairs

Contenus:

« Definitions et caracteéristiques du harcelement

« Présentation des differentes mesures et ressources

« Mettre en place un projet de sensibilisation avec les enfants
et les jeunes

Duree et public :

Mardi 30 janvier 2024
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30
Espace de Vie Sociale
11 avenue Simon Vouet
78560 Le Port-Marly

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour ADPEP 78 :
Nicolas CULLEL

06.28.46.06.13

Formulaire dinscription:
Mardi 30 janvier : Je m’inscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUN1pZWlNPUjlYQ0NSRUpUTThITU5ZR0pVWiQlQCN0PWcu

! Objectifs:

« Decouvrir une nouvelle activite ludique
« Développer la creativité et limagination
« Favoriser lesprit d'équipe et I'écoute des autres

Contenus:

Qu'est-ce que le jeu de role ?

Pourquoi faire du jeu de rdle ?

Pour quel public ? Quels jeux choisir?

Comment mettre en place une activité jeu de role ?
Création d’un jeu de role

Duree et public :

Jeudi 1ler février 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
et vendredi 2 février 2024
9*h30 - 12h00

CCAS
Rue Henri Dunant
78500 Sartrouville

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour la Ligue 78 :
Peggy CHASSENET

06.16.54.28.12

Formulaire dinscription:
Jeudi ler et vendredi 2 féevrier : Je m’inscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMklFSjRQNEJIRFlVNTdGNVA3N05CUDBVViQlQCN0PWcu

Objectifs :

Favoriser une bonne estime de soi chez les enfants
Permettre aux enfants, aux jeunes de prendre confiance en
eux

Connaitre les difféerentes formes d’apprentissage et de
memorisation

Créer un climat de confiance lors des seances
daccompagnement a la scolarite

Contenus:

La confiance en soi et 'estime de soi, definitions et concepts
Le role de 'accompagnateur a la scolarité dans la confiance
en soi

Les outils destines aux enfants leur permettant de connaitre
leur profil dapprentissage

Méthodes et activités a mettre en place pour favoriser la
confiance en soi

Duree et public :

Jeudi 29 février 2024
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30
& vendredi 1ler mars 2024
9h-12h30

Ligue de IEnseignement 78
Ecole Regionale du Premier Degre
2 avenue Georges Lapierre

78320 La Verriere

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour la Ligue 78 :
Peggy CHASSENET

06.16.54.28.12

Formulaire dinscription:

Jeudi 29 et vendredi 1ler Mars : Je m’inscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUNDBHU01KU0tZS0lMVEROSzdONDlUNVhHSiQlQCN0PWcu

Objectifs :

« Developper des actions de citoyennete et d’éducation aux
medias

« Découvrir les différentes formes de débat

« Decouvrir les processus de construction des medias (écrits
et audiovisuels)

Contenus:

La notion de citoyennete et les differents champs qu’elle
recouvre

Les nouveaux programmes et le parcours citoyen
Organiser et mener un debat

Processus de fabrication d’une information et d’'une image
(sources, émetteur..) dans les médias et sur les réseaux
sociaux.

Decrypter les langages audiovisuels et de lecture d' images
Former son jugement et conforter son sens critique

Duree et public :

Jeudi 8 fevrier 2024
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30
& vendredi 9 février 2024
9h-12h30

ADPEP 78
2 rue Georges Mélies
78390 Bois d’Arcy

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour ADPEP 78 :
Nicolas CULLEL

06.28.46.06.13

Formulaire dinscription:
Jeudi 8 et vendredi 9 fevrier : Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTQ3WU5QRjVXUkZRREVXOU9LT0lNWlNZMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUQVA1T1RKOE9IRjlQRTdSREdZVDdGUk1HWiQlQCN0PWcu

! Objectifs:

Soutenir les parents dans leur role de premier eéducateur
ldentifier des actions pour impliquer les familles dans une

continuité pedagogique

Comprendre la mediation Ecole/Famille et ses enjeux

Contenus:

Rappel du contexte dans lequel le CLAS s'inscrit
Presentation des actions de parentalités sur le territoire
Echanges d'outils sur laccompagnement a la parentalité
Accompagner malgre les freins existants

Duree et public :

Mardi 5 mars 2024
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30

Escale
Campus Cézanne
7 rue Paul Gauguin
78200 Mantes la Jolie

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour Ligue 78 :
Charlotte NICLAUSE

06.52.45.08.65

Formulaire dinscription:
Jeudi 16 fevrier : Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMFkwSTM4TzRGWTZEMTZVWVIyTDdZS1NCMyQlQCN0PWcu

Durée et public :

Jeudi 14 mars 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
et vendredi 15 mars 2024
9h-12h30

Maison de quartier Clagny-Glatigny
14 rue du Parc de Clagny
Objectifs: 78 000 Versailles

« Savoir creer les conditions propices a I'expression et i
individuelle Sy

« Permettre aux enfants et aux jeunes d’optimiser leurs : | ;
relations aux autres en canalisant leur énergie, en _
developpant leur concentration, en maitrisant leur langage @& e it )

« Etre en capacité de mettre en place des ateliers facilitant

'expression corporelle et vocale (jeux théatraux)

Contenus:

FORMATRICE ET FORMATEUR

Découvrir les techniques d’expression et se les approprier
Apprendre a maitriser sa voix (articuler, faire des pauses,
respirer), son corps (son regard, ses attitudes), ses
emotions, ses mots

Exercices d’expression scénique et d’improvisation
individuels et de groupe

Pour ADPEP 78 :
Nicolas CULLEL

06.28.46.06.13

Formulaire dinscription:
Jeudi 14 et vendredi 15 mars : Je minscris

e g



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUQUtJVEtSUFBQNDBLOFNSR1oyWkMwTUNFVSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUQUtJVEtSUFBQNDBLOFNSR1oyWkMwTUNFVSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUQUtJVEtSUFBQNDBLOFNSR1oyWkMwTUNFVSQlQCN0PWcu

Durée et public :

Mardi 19 mars 2024
9h30 - 12h30 /13h30 - 16h30

Espace de Vie Sociale
176 route de Saint-Germain,
: -~ L Bat O1 résidence des Alouettes
Objectifs : BN - o i 7, 78420 Carrieres-sur-Seine

- ldentifier les difféerentes eétapes de l'apprentissage du geste
graphique

« Adapter des activités graphiques aux besoins des enfants

« Mettre en place des ateliers culturels autour du graphisme
dans le cadre du CLAS

Contenus:

Ll FORMATRICE ET FORMATEUR

« Présentation des difféerentes étapes de l'apprentissage
graphique
« Decouverte doutils et de supports permettant dameéliorer

le geste graphique Alex ADARJAN
« Ateliers de création d'activités culturelles a mettre en place 06.16.54.28.12

sur les structures CLAS

Pour la Ligue 78 :

Formulaire dinscription:
Mardi 19 mars : Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUN1NaMjFYSlFWM0RVUTczMFg1RUFNOFc4SCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUN1NaMjFYSlFWM0RVUTczMFg1RUFNOFc4SCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUN1NaMjFYSlFWM0RVUTczMFg1RUFNOFc4SCQlQCN0PWcu

Objectifs :

« Devenir acteur du déeveloppement durable sur sa structure
au quotidien
Observer et apprendre a respecter la biosphere de
proximité (plantes, insectes, oiseaux)
Mettre en évidence de maniere ludique l'intérét du
recyclage

Contenus:

Initiation au développement durable (limitation des déchets,
recuperation, recyclage...)

Atelier d'observation de la nature

Ateliers de fabrication : hotels a insectes et voitures
autonomes

Durée et public :

Lundi 25 mars 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30

Pdle Science du Manet

Ecole Alphonse Daudet

19 rue Auguste Rodin
78180 Montigny-Le-Bretonneux

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour ADPEP 78 :
Nicolas CULLEL

06.28.46.06.13

Formulaire dinscription:
Lundi 25 mars : Je mlinscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMTg4NDc5VU1PRkRLSkZERE1RRjI5SE9ONSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMTg4NDc5VU1PRkRLSkZERE1RRjI5SE9ONSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMTg4NDc5VU1PRkRLSkZERE1RRjI5SE9ONSQlQCN0PWcu

Durée et public :

Jeudi 28 mars 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30

La Soucoupe
Centre social
16 bd Hector Berlioz

Objectifs : 78100 Saint Germain en Laye

« ldentifier le role de la relaxation dans les apprentissages
scolaires

« Connaitre les differentes techniques de relaxation et leur
utilisation

« Mettre en place des ateliers de detente pour les enfants

Contenus: . | FORMATRICE ET FORMATEUR

« Présentation des buts et enjeux de la relaxation pour les ' Pour la Ligue 78 :
enfants

« Déecouvert des differentes formes de relaxation

« Expérimentation de petits jeux favorisant la relaxation et la
concentration

Alex ADARJAN
06.16.54.28.12

Formulaire dinscription:
Jeudi 28 mars : Je miinscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTQ3WU5QRjVXUkZRREVXOU9LT0lNWlNZMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUOFBMREdHREU1TU9MWjlMUVdCU0hEWFk5VCQlQCN0PWcu

Durée et public :

Jeudi 4 avril 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30

Le Centre Social Les Résédas
75, allée des Résédas
78540 Vernouillet

Objectifs :
| - Decouvrir lapport de la musique dans les apprentissages
scolaires
 |dentifier le lien entre musique et developpement de
compeéetences sociales et civiques
« Mettre en place des ateliers autour du son et du rythme

Contenus:
Les sensations et les émotions a I'écoute des sons et de la
musique
Presentation des apports de la musique et des sons dans le

de’vgloppeme,nt d'aptitudes spplgires Alex ADARJAN
Ateliers de découverte dactivités autour du rythme et du 06.16.54.28.12

sSOon

FORMATRICE ET FORMATEUR

Pour la Ligue 78 :

Formulaire dinscription:
Jeudi 4 avril : Je minscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTQ3WU5QRjVXUkZRREVXOU9LT0lNWlNZMyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtURTdYTTBYR1ZDOVVYTko4MEIwQ0xYQlJSRiQlQCN0PWcu

Durée et public :

Jeudi 25 avril 2024
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30

Ligue de l'enseignement
ERPD
2 avenue Georges Lapierre
78320 La Verriere

Objectifs :
« Deécouvrir la pratique physique dans les apprentissages
scolaires

« Mettre le corps en mouvement pour comprendre, pour
apprendre, pour retenir

« Mettre en place des ateliers autour de la pratique physique

' FORMATRICE ET FORMATEUR

Contenus:

« Apports théoriques sur le lien entre pratique sportive et Pour la Ligue 78 :
apprentissage scolaire Charlotte NICLAUSE

« Reflexion collective autour des moyens envisageables 06.52.45.08.65

« Mise en situation de temps sportifs

« Analyse des ateliers proposeés

Formulaire dinscription:
Jeudi 25 avril : Je m’inscris



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-NL0NJMKEekapkpJyY_71kbq7cFgTtFk345-TFnCwtUMVhGNEdMUk04UkkzS1I0RUtTRlZRMlgzMyQlQCN0PWcu

Durée

Nom CIU nombre Dates .
(nor HORAIRES _ Lieux
module e prévisionnelles
journées)
Socle Commun N°T 1 09h30/12h30 13h30,/16h Lundi 06 novembre 2023 Versailles
Socle Commun N°2 1 09h30/12h30 13h30/16h Jeudi 30 novembre 2023 Guyancourt
Socle Commun N°3 1 09h30/12h30 13h30 /16h Mardi 06 février 2024 Carrieres
Sur Seine
lére matinée des coordos 0,5 09h30/12h30 Mardi 05 décembre 2023 Mantes-La-Jolie
2&me matinée des coordos 0,5 10h /11h30 Jeudi 23 mars 2024 VISIO
Zeme matinée des coordos 0,5 14h /15h30 Mardi 21 mai 2024 VISIO
a s . ADPEP
Module 1 "Connditre et accueilir des enfants DYS" 1 09h30/12h30 13h30,/16h Jeudi 30 novembre 2023 1
78-Bois d'Arcy
Module 2 "Autour du livre" 1 09h30/12h30 13h30/16h Mardi 12 décembre 2023 Maison des enfants 6 Allée des paquerettes 78990 Elancourt
Module 3 "Gestion de conflits" 1 09h30/12h30 13h30/16h Jeudi 11 janvier 2024 Centre
social Avenue des Résédas Vernovillet
Module 4 "Gestion d'un groupe d'enfants" 1 09h30/12h30 13h30/16h Mardi 23 janvier 2024 Porcheville
Module 5 " Harcélement scolaire, comment agir ?" 1 09h30/12h30 13h30/16h Mardi 30 janvier 2024 EVS Port Marly
Module 6 "Créativité J1: 09h30,/12h30 13h30/16h : o o ,
Suab B 15 12 - 09h00 /12h30 Jeudi 01 février et vendre 02 février 2024 CCAS Sartrouville
- 31 : 09h30 /12h30 13h30,/16h o . N
Module 7 "L'estime de soi 1,5 37 - OQhOO/]ZhSO Jeudi 29 février et vendredi ler mars 2024 La Verriére
Module 8" la J1: 09h30,/12h30 13h30/16h : , o ADPEP
citoyenneté et éducation aux médias " 1> 32 : 09h00/12h30 Vel €5 o erreloel €9 fdvier 2024 78-Bois d'Arcy
Modu|? 9 "Accompagnement & la parentalité dans le ! 09h30,/12h30 13h30 /16h mardi 05 mars 2024 Mantes.
CLAS La Jolie
Module 10 "Techniques d'expression basées sur le 15 J1: 09h30/12h30 13h30/16h Jeudi 14 ot vendredi 15 mars 2024 Versailles

théatre"

32 : 09h00/12h30

Module 11 " Ateliers culturels et graphisme " 1 09h30/12h30 13h30/16h Mardi 19 mars 2024 Carrieres Sur Seine
Module 12 "Sciences : Observer, manipuler, reproduire" 1 09h30/12h30 13h30/16h Lundi 25 mars 2024 Montigny Le Bretonneux
Module 13 " Relaxation et éducation " 1 09h30/12h30 13h30/16h Jeudi 28 mars 2024 Saint Germain-En-Laye
Module 14 " Rythmes, sons et musiques" 1 OQhBO/]ZhSO 13h30/16h Jeudi 04 avril 2024 Vernouillet

Module 15 " Apprentissage par le sport"

09h30/12h30 13h30,/16h

Jeudi 25 avril 2024

La Verriére




